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ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦДТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ШКОЛЬНЫ

для оБучАIоIцихся 1-4 клАссов
(С ДВУХСМЕННЫМ РЕЖИМОМ РАБОТЫ)

Ао"кОМБиFиТ ШколъНоГо ПИТАНИя-ГJlоБУс)
1нЕдЕJUI

ДЕНЪ; ПОНЕЛЕЛЬНИК
НЕДЕЛЯ:llЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-вЕСЕнНИИ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИrI: с 7до l lлет

,ЩЕНЬ;ВТОРНИК
НЕДЕЛJl:ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕСЕНниЙ
В ОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ; с 7д,о,!!д91

ДЕНЬ; CPEIЦ
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: зИМнЕ-ВЕсЕнНИЙ

СТнАЯ кАТЕГоРия: с 7до 1l

k-tjh

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
Масса
порций

llищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал)
}l!

DеIIептуDыБ ж у
Бутерброды с оыром 40 4,89 э,J/- 15 110 J

Каша молочная риоовrш о маслом 150 5,99 6,6 45.17 264 Таб 4

IIюре фруктовое |25 0 0 1з,75 55

Чай с оахаром 200 0,2 0,02 15 61 685

Итого 1 1,08 9,94 88,92 490

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порций

ПищJвые вещеотва (г)

ЭЦ (ккал)
лъ

рецептурыБ ж у
Пудинг из цтицы с соуOом 90

,l,],9| з,8 10,55 l50 акт

MaKapoHнbie изделия отварные, 180 6,98 5,39 44,5 255 516

напиток из ягод 200 0,07 0.02 24;44 100 акт

хлеб пшеничный з0 2,4 0,3 15 1,

Итого 27,зб 9,5 l 94j49 577

лст

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порций

Плtщевые вещества (г)

ЭЦ (ккал)
N9

рецештурыБ ж у
Фишболы в аоусе l20

-l4,1б 9,48 10,08 193 акг

Пюре ка.ртофельЕоо 150 3,15 6"15 21,9 1бз 520

Лимонад домашний 200 18 113 акт

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 15
1a

И,гого 19,71 16,5з 64.98 541



,,"

ДЕНЬ:ЧЕ'ГВЕРГ
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗоН; зиIчlнЕ,l]ЕсЕННИЙ

'дСТНдя кАТЕГоРИrI:с 7до 11

/]ЕНЬ:ПЯТНИЦА
НЕ!ЕJIЯ:ПЕРВАЯ
СЕЗоН: зИМнЕ-вЕсЕннИЙ

кАтЕГоРИJI: с 7цо l1

ffEHb; СУББОТА
НЕl[ЕJUl:ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМнЕ-ВЕСЕI,II-IИИ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJl: с 7 до 1 1 лет

l}озр.

нАимЕнOвА}IиЕ БлюдА
Масса
порций

Пи щевые 9еlд99I!g_(гI_

ЭЦ (ккал)
лъ

0ешел,гурыБ }к у
Запеканка творо}кная с coyool\,l 200 28,1з 10,55 з0,,74 365 з1

чай с сахаром 200 0;2 0,02 15 бl 685

Булочка школьlIая 100 4,1 1.6 26,4 128 428

Итого з2,4з |2,|,| 72,14 554

]

нАимRI{овАIIиЕ Б JIюдд
Масса
rорцлtli

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал)
Ng

DецептYDыБ х(

БИТОЧКИ С СOУСОМ 90 8,83 8,3 1l,04 157 451

рис припчщенный 180 4,46 ý, 46"| 251' 51,2

}Iапитоlс из, ягод 200 0,07 0,02 24,44 l00 акт

Хлеб пшеltичный 30 2,4 0,з l5 1a

Итого 15.76 13,82 97.1 8 580

i

I{АимЕновАн,иЕ БлюдА
Масса
шопuий

Ilищевые вешlества (г)

ЭЦ (ккал)
N9

DецептYрыБ ж у
Каша моло.Iная пшеничl{м с MaOJloM и

rьпvктями 2з0 9,57 6;79 5 1,бз 2,19 табл 4

Кофейпый напиток 200 1.48 1,28 22,46 108 акт

Булочка творожtIая
,l0 10,85 4,18 30.3I |,lз 786

Итого i
21"9 12,25 l04,4 560

!пипп: '1 
7'| |2,з'| 8'7,02 550

Среднее значение за llериод: L\,J

- Согласно СанГIин 2,312,4,э590,20 rr.8.1.4, п.8,1.5 возможны изменения в Mel{Io
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/{ЕНЬ: ПОНЕДЕJIЬНИК
НЕ,ЩЕЛЯ;llЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕсЕнНИИ
RозрАСтнАя кАТЕГоРИrt: с 7до 1 1

fiEHb: ВТОРНИК
НВЩЕЛЯ: ПЕРВАЯ
свзЬн, зимнЕ-вЕсвнний

ДЕНЬ; СРЕДА
НЕДЕЛ.fI:ПRРВАЯ
СЕЗОНl ЗИМнЕ-ВЕсвl-tшаЙ

tlРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕН}О ШКОЛ

для оБуtIАющихся l -4 кJIАссов

w

(С ДВУХСМЕННЫМ РЕЖИМОМ РАБОТЫ)

до"ilойьиI-IАт IIIкольного питА}Iия,I"JIоБУс)
l нЕдЕля

1l

RОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИ't: с'iдо l lJIeT
Пищевые вещ99цЕз_(г).

ЭЦ (ккал)
N9

рецепlурыrr\IrA
Масса
пооций Б ж у

гlлуj,lч]
200 4,64 5,04 26,52 1,76 148

vП -ЛаПШа ЛUмашпл) v l PvlrAФvrl,
90 12,51 19,8 3,6 130 433

lчUIсо ту
150 з,,l2 4,зз 38,92 209 512

ис приllущЁпЁ
200 0.26 0,03 15,25 64 686

40 З,2 0,4 20 96

20 1,6 0,2 9 44

25.9з 29,8 113,29 719
Итого

НАИМЕНОВАНИЕ БЩЩДД

Масса
поOций

пиr,lевйе вOщеqТРL0)

ЭЦ (ккал)
Ng

DецептурыБ ж у
1,91 з"l1 14,11 104 13?

актрассольнtлк со сметаной 200
90 17,91 3,8 10,55 150

l50 5,82 4,49 з7,08 212 516

200 0,07 0,02 24,44 100 акт

40 0"4 20 96

20 1,6 0,2 9 44

Итого 30,51 12,62 1 15,1 8 706

ВОЗРАСТttАЯ кАТЕгоРИя: с 7до l 
'л

RпIппА
Маоса
порций

пищевirе вещества (г)

ЭЦ (ккал)
Ns

пецептурыБ ж у
200 5,2 4,4 10,8 104 акт

|20 14,16 9.48 l0,08 193 окт
([)иI]loолы в ооу

150 з,15 6,"l5 2|,9 1бз 520
акт

200 l8 113

хпеб пшепичtlый 40 з,2 0,4 20 96

20 1.6 0,2 9 44
Хлеб ржаной 71з2,1,з1 21,2з 89,78
Итого



lIЕНЬ:ЧЕТВЕРГ
НЕДЕЛJIl[lЕРВАЯ
СЕЗоН: зИМнЕ-ВЕсЕннИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJ{: о ?до l lле,I,

ЩЕНЬ:ПЯТНИlЦ
}.IЕ/{ЕЛЯ:ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМFIF,-ВЕСЕННИЙ
ВоЗРАСТНАя КАТЕГоРия: с 7до l 1лет

[ЕНЬ; СУББОТА
LIЕЩЕJUI:ПЕРВАЯ
СЕЗоН: оСЕНнЕ - ЗИМНиЙ
ВоЗРАсТНАя кАТЕГоРИ,Я: с 7до 11лет

Средt9е зlIаче}Iие за период: 25,96 19,70 107,64 710

- Согласно СанПин 2.з12.4,з590-20 п.8.1.4, п.8.1,5 возможны из}Iенения в меЕю

I{AI4M EFJOB АI]иЕ Б JIюдА
Масса
tlорций

Пищевые вещества (г)

ЭLI (ккал)
J,fs

DецOптуDыБ ж у

2,00 1,66 4,9l 10,56 92 l10

Пельмени l60 |7.34 |з,4 з9,4 з50 акт

Закуска из,овощей 80 |,4,| 3,6 6 63 акт

Чай с caxapotrl 200 0,2 0,02 l5 61 685

хлеб пшеничный 40 з.2 0,4 20 96

Хлеб ржа,ной 20 1,6 0,2 9 44

йтого 25.47 22.5з 99,96
,l06

I-IАимЕновАI-IиЕ БлIOдА
Масса
порц1.1й

llищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал)
],l9

0ецецтYOыБ ж у
суп из овощей со ометаной 200 |,66 3,63 9,16 88 l35

Бl.tточки с сочсом 90 8,8з 8,3 1 1,04 157 451

Рис припуrценный 160 з,9,| 4,62 4l,24 22з 512

IIаlтрrгок из ягод 200 0,07 0,02 24,44 100 686

хлеб пшеничнылi 40 з,2 0,4 20 96

хлеб рхсатtой 20 1,6 0,2 9 44

Итого 19,зз |7.|7 l14,88 708

I"IАимЕновд{иЕ Блк
Масса
попций

Пиrцевые вещества (г)

ЭLI (ккал)
м

DецеIIтурыБ ж у
Суп картофельный с фасольtо 200 4"76 з,35 l5,65 112 l39

Фрикадельки из птицы 0 99yl9м 90 11.58 4,71 6.96 1з0 акт

каша пшецнм вязкая l80 5,09 6.01 29,|L l88 Табл 4

напиток из сухофруктов 200 0,6 0.06 29,79 l24 акт

Хлоб пtпени,{ньтй 40 а) 0,4 20 96

Хлеб ржаной
)ý ) 0,25 11,25 55

Итоrо 27,23 l4,84 1|2,16 705



{Tr tl t i\
ШI,:1'g,,..4

!!:iЁt{

П РИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ШКОЛЬНЫХ

длr{ оБучАюII{ихся l ,4 клАссов
(С ДВУХСМЕННЫМ РЕЖИМОМ РАБОТЫ IIIКОЛ)

2нЕдЕлrI

ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЫ{ИК
НЕflЕЛJi:ВТОРАЯ
сЕзон: зимнЕ_вЕсЕннии

лЕт

ЩЕНЬ: ВТОРНИК
НЕЩЕЛЯ: ВТОРАЯ

В ОЗРАСТНАЯ КА'ГЕГО JЦДi9ZД9lLДЕI

ДЕНЬ:СРЕ,ДА
НЕЛЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕСЕНнИЙ

Ет

о

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порций

Пищевые вешlества (г)
ЭЦ (ккал)

Ng

оецептурыБ ж у
ПтиrIа, тушенная в соусе 90 t 1,43 t0,2з 2;74 149 акт

Макаrrонные изделия отварные 180 6,9в 5,з9 44,5 255 51б

напиток из ягод 200 0,07 0,02 24,44 100 акт

хлеб пшеничный 30 2,4 0.3 15
,l2

Итого 20,88 15,94 86,68 5,76

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЦДД
Масса
порций

Пищевые вешlес-гва (ф
ЭЦ (ккыr)

Ns

рецоптурыБ ж у
плов лtз мяса 270 19,|"| 15,58 42,99 388 265

Напиток из слхофруктов 200 0,6 0,06 29"l9 124 акт

хлеб пшеничный з0 2,4 0,з 15 1n

Итого 22,1,| |5,94 87,78 584

НАИМЕНОВАНИВ БЛЮДА
Масса
порций

Пищевые веlпества (г)
ЭЦ (ккал)

N9

рецептурыБ ж у

Каша молочная цшJgцgлjдас"лом l50 6,46 6,74 34,51 215 Таб 4

Чай с сахаром 200 0,2 0,02 l5 61 б85

Мучное изделие 50 q 10,18 22,06 17з акт

Пюре фруктовое 125 о 0 1з,75 55

Итого 1 1,бб 16,94 85,32 504



:

,ЩЕНЬ:ЧЕТВЕРГ
НЕ.ЩЕЛЯ:ВТОРАЯ
СЕЗОН: ЗИМLIЕ-ВЕСЕННИЙ

ДЕНЬ:lIЯТНИЦА
I{ВДЕJUI: ВIГОРАЯ
СЕЗоFl : ЗИМНЕ-ВЕсЕriНИЙ

ВоЗРАСТНАЯ кАТЕГоРИЯ: С'| лЕ1,

I-1АимЕновАн,иЕ БлюдА
Масса
порций

[Iищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал)
Ng

рецептурыБ ж у
Биточки из птицы с соусом 90 14,58 9,68 8,94 l90 акт

Каша гречновая вязкая 180 5,55 6,01 25,01 1,1б 510

Напиток из ягод 200 0,07 0,02 24,44 l00 акт

хлеб пшеничный з0 2,4 0,з 15 11

Итого 22,6 1б,01
,l3,з9 538

ВоЗРАстНАЯ кАТЕГоРИЯl С JlEl

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал)
N9

рецеIIту,рыБ ж у
Вареники с творогом с соусом 200 18"2 4,6 76,3 з90 акт

Чайссахаромилимоном 200 0,26 0,03 15,25 64 686

Бу,rlочка молочная 100 8,8 1, 50,3 128
,1,19

Итого 27,26 6,83 t 41,85 582

i{ЕНЬ:СУББОТА
НЕДЕЛЯ: RТОРАЯ,
СЕЗоН; ЗИМНЕ-ВЕсЕнНИЙ
ВОЗРАСТt{АЯ КАТЕГОРl4Я: С 7 ДО1 l JIЕ

I-IАимЕI-IовАниЕ Бл}оlIА
Масса
порций

Пищевые вещества (г)
ЭLI (ккм)

}{!

DецептурыБ ж у
Бчтеобооды с сыDом 50 6,26 4,99 /,J,/-J lб4 J

Суп молочный с лагtшой домашней 250 5,6з 4.98 20,03 198 160

Какао о MoJloKoM 200 з,87 3,1 25,|1 145 69з

Итого 15,76 1з"07 68,4з 507

Среднее значение за период; 20,06 |4,|2 90,58 548,5

- Согл1сно СаrrПин 2.зl2.4.з590-20 п.8.1.4, п.8.1.5 возмохtны изменения в менто



Утверж,даю:

ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДIЕВНОЕ МЕНЮ ШКОЛЬНЫ
для оБуtIАющихся t -4 клАссов] (с двухсмЕнI-LчY*жимом рАБоты)

2 нЕдЕлrI
!ЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕ!ЕJUI:ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕСЕнНИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: С 7 ДО l l ЛЕТ

l{АимЕновАниЕ БлюдА
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал)
Jф

рецептуDьIý ж у
Суп картоФельный с гоDохом 200 4,76 3.35 l5,65 112 1з9

Птица. туше}Iная в соусе 90 11,43 10,2з 2J4 l49 акт
Макаронные изделия отварные l50 5,82 4.49 37.08 2l2 516
Напиток из ягод 200 0,07 0,02 24,44 l00 акт
хлеб пшеничный 40 з,2 0,4 20 96

Хлеб ржаной 20 1,6 0,2 9 44
Итого 26,88 18,69 108,91 7|з

!ЕНЬ: ВТОРНИК
}iЕЩЕЛЯ:ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-I]ЕсЕНнИЙ

fiЕНЬ: СРЕДА
НЕЩЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗоН; ЗИМНЕ-ВЕсЕннИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI: С 7 ДО l 1 ЛЕТ

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI: С 7 ДО l i J Е]

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮЛА
Масса
порций

Пищевьте веlцества (г)

ЭЦ (ккал)
Ng

рецептурыБ ж у
Щи из свежей капусты с картофелем со
сметанои

200 |,74 з,94 |6,2 /о |24

плов из мяоа 250 |7,75 14,43 39,81 36,| 265
напиток из сухофруктов 200 0,6 0,06 29.79 124 акт

хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 20 96

хлеб ря<аной 2а 1.6 0,2 9 44

Итого 24,89 l9,03 l14,8 107

НАИМЕLIОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порций

Пиrцевьте веtцества (г)
ЭЦ (ккал)

Ns

рецептурыБ ж у
Суп -лапша'домашняя с греIIками 200 4,64 5,04 26,52 1,76 148

Заrtеканка картофелыlая с мясом и

овощами 220 16,,l8 15,зб 35,02 395 акт

Чайссахаромилимоном 200 0,26 0,0з 15,25 64 686

40 11 0,4 20 96

хлеб ржаной 20 1.6 0,2 9 44

Итого 26,48 21,0з 105.79
,l15

hшц r;l:::,



ЧЕТВЕРГ;,

}{ЕДЕЛЯ:Вl'ОРАЯ
СЕЗо}l; ЗИМНЕ-ВЕсЕнНI4Й
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI;

Щll,НЬ: ГIЯТ}lИЦА
tlЕДЕJIЯ:ВТОРАЯ
СЕЗоi{: ЗИМнЕ-ВЕСЕННИЙ

[ЕНЬ: СУББОТА
НЕДЕJUI:ВТОРМI
СЕЗоI-t: ЗИМНЕ-ВЕсЕнНИЙ

Среднее значеI{ие за периOд: 26,26 20,60 105,75 'l20

- Соr,ласно СаttПин 2,312,4.З590-20 п,8,1.4, п.8.1 ,5 возможны }Iзменения в меню

АСl'НАЯ кАТЕГоРИJI;с 7 До 1l ЛЕт

НАИМЕFIОВАНИЕ БJIIОДА
Масса
порций

I1иtтlевые вещества (г)

ЭЦ (ккал)
лъ

рецоптyрыБ ж у
уха urкольная 200 7,46 3.5 8.94 100 акт
Биточки из птицы с соусом 90 14,58 9,68 8,94 190 акт
Itаша гречтrевая вязкая 180 5,55 6,01 25,01 176 510
I-Iалиток из ягод 200 0.07 0,02 24.44 100 акт
хлеб пшеlrичный 40 1,) 0,4 20 96
хлеб ржаной 20 1.6 0.2 9 44
Итого з2,46 1 9,81 96,зз 106

ВОЗРАС'ГI{АЯ КАТЕГОРИЯ: С7 ДО l l Л Ет

нАимЕновд.IиЕ БлIо,
Масса
порций

Пищевые вощOства (г)

ЭЦ (ккал)
J\ъ

рецептурыБ я( у
Борщ сибирский со сметаной 200 3.1,| 2.94 13.4 102 111

мясные ежиш,l в сочсе l20 l0,72 20;l9 |6,26 246 562
Пlоре картофельное t50 3.15 6.75 21,9 163 520

чай с сахаром 200 0,2 0,02 15 61 685

хлеб пшеничный 40 З,2 0,4 20 96

хлеб ржаной 20 1.6 0,z 9 44

Итого 22.04 31,1 95"56 "l12

ВОЗРАСТlIАЯ КАТЕГОРИJI: С'7 ДО l l Л Ет

НАИМЕНОВАНИВ БЛIОДА

Масса
гlорций [Iищевые вещества (г) Эt{ (ккал)

Ng

рецептуl]ы

Б ж у
счп каптофельный 200 4,8 2,24 19.54 106 91

Птица, тушенная в соусе 90 ,9,32 6,6 3,04 148 301

Макаронные }tзлелия отваршые 150 5,82 4,49 37,08 21,2 516

Напиток из ягод 200 0,07 0"02 24,44 100 акт

хлеб пшеничный 40 з,2 0,4 20 96

Хлеб ржаной 20 1,6 0,2 9 44

Итого 24,в1 i 3,95 t 1з,1
,706


