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l]Рi.tрIЕРt-lоЕl]t}ЕНАлЦА.ГljДНЕВНOЕI\4ЕНК)шкС"ЦЬНыХЗдВТРАКOВ
Jl-iIя t]ljучАl0щихс,I 5_ 1 l I(лАссс)i]

АС'"l(OlylБI l l{ Ат 1Л КС_пLl IС)Го ПI ITA Н гI Я-ГЛОБУС})

l llЕдЕля

;{Eltb: ПОt-lЕДЕЛ b[ll lK

FIЕДЕJIЯ: IlЁРВАЯ

L-ЕЗоt]: ЗI{ jv{I-1E-BECBil tl и ii

/{ЕНЬ: BTOPI{1,1li

НЕДЕ]lJI: llЕРL}АЯ

СЕЗо}"l : З1,1fut 1,I Е-В ЕСЕннllГl

РtlЯ: l2

rj1.1Б пIllflIl
N,{acca

ltорцttГ,t

Пищевые вещеglgцQ ъl ].Jц

{ккал)

J{g

DецептчL}ыD ж у

з10 21,з9 l7,ý_5 41,1б 4l5 7l9

Овсlrди по сез(l}!у l00
]00

0,8 J,"+ lб 7l
п1 0.02 15 бl 685

'lUI,1 U !tl,\ill.'U}l

Х.,lеб Гл
40 з.04 0,зб 2L1,76 95

!lтого
, t 41 ] 8,2з 80,з2 587

: lJ лет !i

lj А й lvt lil-{oBA н l{E Б.п]од
Массl
поошltfi

ГI l t ше в ые в е ц-rl9lчзlЛ_*

:}Li
(Kxa",l )

Л9
Dеuептч,l)ыБ ж у

l00 iO"зз
,20.9 l73 акт

Pttc прttпущенt,tыii l8{i 4,4{l {-) 46.1 25l { l,)

4.4 1,1 ]5.1 5 o.-l
ý4учное издел!lе .50

Напиток {rpl,KToHo-1r-o;tlibф 200 0,? 0.] 22,8 94 il кт

40 з.04 0.jб 20.76 95

Итого
,11.11 2,|:lb l20,1 l 6-I,|

Пr, rt Kllt]H il crTl]sl]I l lrl8



ýЕНЬ; С]РЕЛА

НЕ/{ЕЛЛ: П[РI]АЯ

С]ЁЗOti: ЗllМl I lj-lзIrCELlHIlI,t

tiА"i'ЕГС}РIIЯ: l]

ДЕLtЬ; ЧЕ]'ВЁРГ
tlЕДЕ,ПЯ: ПЕРВАJl
СГЗоН : ЗI lb.lН Е-lJt С t l-{ I{ lI ii
ВоЗРдСl'I lArI кАтЕГоРI,IЯ; l 2

ýЕНЬ; ПЯТLlI,1ЦА

НЕЛЕЛЯ: ГlЕРВАЯ

СЕЗо1-I: зl'i\t1-1E-BECEl ll l 1,1ii

Вt]ЗРАСТНАЯ ltA'l'E1-(]PN l Я: l 2

возр, A.rl ле,I,н

}-{ А I,1 Ld Ё] н(] l],4 1-1l.{ Е БлЮл
lvtacca
пtrошнii

П l tutсвые ве rrlecтвa {'t,)

эц
{ккал)

.ltlb

пеllегfIпDыБ яt у
i(отлеты стyдеilчесlillе l00 |2.9 l5,?8 l t.{ ?00 l0]

] lttlne каtэтсltt}сльное ]50 3.15 6.7 5 rl о 16з 520

oBomlt тyцrеные l00 ,< 4.6 l0,7 91 5з4

Kr-rlrt ttt,t, Itl} cMecll cl,xФdltlvKTtltl 200 0,6 0.06 эо 7о l?4 акт

Х.1!,б п шtсl"t lt.t ны ii 40 з.0.{ (). jб 2а,7{: 95

I,1того
)) Io ] 7,05 94.55 676

1-1д t.lL.l Е новд l,,l l iE Бл к]д
Масса

попшttГt

Лrlщевыttэ всш{ест8а ( l,) :jц
(ккал)

Л!i

пецепт},DыБ iK у
I{аггетсы l00 l8,7 l5,3 0.б 205 .l9,1

ivl;tKalэotl tt ые !|,]ac:] l lя ат ваl)яые 180 0л98 5 ,lq .14.5 255 5lб

t)Bt-ll{.1,1t по се ]{l' l)' l00 0.8 J.+ lб 7l

н :00 tl.t)7 0.0] 24.1"1 l00 aliT

X,ttlil tl t t t.,l tl t,l ны ii 4{) .],0r+ 0.36 20.76 95

l1того
1i 5() 21,01 7].94 671

НА 1,1 i\.1 Е l tOl]A l-tl .I[ Б"П КlЛ
lVlacca

пotltttt t''i

Пtttце ]3ые вещества (г)

эLl
(ккал)

,}is

Dсutпт},рыБ ж у

Заr<усна 1.1] овощеr"t l00 1.8з 1,5{) 7..ý0 78 aKl,

l!1ясо пt,l _K)lItelleKll ) i('l 1l 1) 24.07 46.88 43] dl\ l

rlaii с сахаFоýl It лlti\rс,}lоN1 200 0.2б 0,03 61 686

Хлr,б пrшенtlчt-tt,t Гt 40 l,UЧ 0. jc; 2Q,jб 95

Иtоt,о 26,з5 ]ý.9ii 90.]9 668



Iit

Б х(

10t] l9.0з 248

ý,) 46,7 ]{ l

Ptlc прttп.ч-tltеl lH 4,46

J..:t lб 11

п,) l5 68-i

40 20,16

)7 ýз 67l

fiEHb: СУББОТА
НЕýЕЛЯ:ПЕРl]АЯ
СЕЗоН: зI,{м Н Е, RL(] ЁI,1 Hl,tl-"l

Срслнее зHiltlL,}llle за |,lеl)llол: 24,59 20.76 9?.4]

. - согr,всtло CitrtI'1rtH 2.з1]..l,з590-20 rr.8, 1.4, п,8,1,5 возлtоrttные tlзý{е}lенlи в b,leНlo

Н,,\ 14 [,l ЕI"{OIJд 1-1 JtE БЛ к)л
fuIac,ca

nopt,tttil

зц
(ккал)

}l9

рецепт},ры

KyprrHыe кФзlбаспtt l4,08 10,4

l80 5l7

(]вощtt rlо сL,зон}, l00 0,g

rIай с сахаFом :00 t.02 61

Хлеб пшеиltчt,tьtt"l з,04 0,зб 95

I.{того
19.66 96.26
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для оБучАющi{хсJl 5-11 }JIлссов
.,\O " Kt] }"'t Би 1-I A T ш коJi ьнOгL) 11 итА lI t{я, г,л оБус "

l 1,1ЕдЁля

ДЕ}IЬl ПОl"l ЕДЕЛL,lj l llt
I-1ЕДЕЛЯ; ПЕРВДЯ

CE3O]-| : ЗI{мt1-1Е-RЕСвН Ll И ii

,ЩЕНЬ: BTOPIl1,1l(

l{ЕlIЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗоН : З}Iм1,1 E-i]l_CEHH},lri

l-оIJl]Я: lЗ

BO]PACTI-iAЯ I{AIEfОt'ЦЦД jlе]-ц J

l_] L{ я li п l{-}ll

]Vlacca
попцлtй

Плttrtевые BettlecTBa,(T)

эц
(ккм)

N9

DецептYрыБ ж у
:_50 5,95 4.19 l9.56 l40 ]з9

]-Ie,r blt *н и отвllрные 2l0 ,]liQ l7,85 4|.lб 4I5 7l9

0,8

;
lб 7\

OBt;шttt no ggjcrlly 100

0,02 61 6851лп 0.?

хлсб пшенlt,tный 50 3.80 0,4J ,< 0ý 1l8 (ltl l

Хлеб u;KitHo- пutеt,tttчltый

Ilтсlгtl

з0 1?ý 0,75 l4,1 7ý

з4,39 23.26 ll9.7,7 8з5

ýц

рецептчрыIJi-\TlA ньItr Rпlоп
i\.{acca
псilцltii

Пl tшеrзыс всцсствq_{г)

эц
(кклл}Б т/ у

lli нпй 250 1i0 4,64 |1,64 lj0 |32

l t}0 lll 1t 20.9 4,7 1,13 акт

200 4,94 5.78 5l,89 279 5|2

50 4.4 1,1 1ý l1 64

200 0,? 0.2 ,1 Q 9;l акт

50 з.80 0.45 25.95 ll8 акт

з0 ),){ {1 7i l4.7

28,з l зз.S2 lбз.83 9зз



ДЕНЬ: СРЕЛА
НЕДЁjl}l: ГIЕРВАЛ

СЕЗо1,1 : Зl 1 
j!1 l{ Е-в Е{' ЕLl H14 llj

ДЕI]Ь:tlЕТВЕРГ
}lЕлЕЛЯ; ПЕРВдя
Сl]ЗOН ; ЗIjh.1 НЕ- BrjCEHIJil Й

ВоЗР;\С'ГНАя l{АТЕГоРllЯ: J ]

ýЕНЬ; l'IЯТГit,lЦА
llВЛЕЛtrI: l]ЕГ'llДЯ
СЕЗОН: ЗI l N.lН Е-ВЕС El] 1-1l Ii;!

ВО3РА с]ТНАЯ кА'ГЕГOРllЯ: l?

АС']"l"lдЯ кАl'ЕГQРllrl: l],rtс,г r,r

нА t.iмЕновл ll 1.1 Е Блlод
Масс,а
tltlFцttii

П tttttсtзьlс ве lttс-с,гва ( г)

эLl
(кка1 

}

NlJ

пеllепт\,t)ыБ ж у
Сyп-лаttша jlо}{ашнflя ?50 2.9,1 4,89 17.15 l29

liотлеты с1,\,де}lt lec к},с l00 |2"9 l5,28 l 1,4 200 l0з

Ilrope каtrтоd}ел b1,1oe l50 з. l5 6.75 )l0 I63 5z0

OBoцttt т,ушl,t.tые l00 ?ý .1.6 l{)"| 94 534

Компtl,г ll,] сýlес}1 cyxotb}rr, HтoB ?nn 0,6 0.06 )о 7о lз4 акт

хлсб пшеrttt,tный ýо 3,80 0,4_5 )q о{ ll8 акт

Хлеti 1r;ttatto- гttttеttttчl tы i:r _lU э 1ý 0.75 l;1.7 "75

}1того 28.1 4 3].78 Iз:,l9 903

: .l j -ilel, }l

нАи]иЕноRАIlиЕ Блl{ц
iИасса

tlclpцltii

Пltщсвыс веlцес,гва (г

эц
('KKa:r)

ýs
pel{ctllypыБ }к у

Боtэшr с капчс,rsrii lt кi,llэтсх]lе.qем crз c:rte,taHoij 250 |,96 8.09 l4.75 lз1 ll0
1,1l гt,с,rс ы l00 l8.7 l j.3 0,6 :05 494

tr,llыарtлt lt l ые l i J;le.ll}lrl $1 BilpHr,le l80 0,9tl ý10 4.1,5 255 5lб
овоtлrt по ce](1}t\: l00 0,8 J,-+ lб 71

HaпltTtlK }{з яг()д 200 0-07 0.02 24.44 l00 ilKT

.Ч.пеб гiшенttчttыГt 50 j.80 0,45 )ý qi llp а}(г

Х-,tеб p;Kttt to- пl1.1cItllti l.:lы й ]L} а ]i 0.75 75

}lтого 28,56 j0.0 l]8.]"{ 900

: l] ле"г ll ста

н А I JI\,1 I]новд Hl.J Е БЛlОл
&4асса

П(lFuиt"t

П ltщевые Betl-tecTBa (гi

эr{
{ккал1

к
Dеuеп,r\,оыь )l( у

Суп rlз r-lB(lщeij c(l сп,tетQt]Oй 250 2,08 4,54 1 |,45 ll0 I35

закчскlt ttз овошеl"t l00 1,8з .1._ý0 7,.r0 78 ilKT

мясо псl -liyпечекll 250 ) l ?] 1-1 п7 46"88 13l ак,г

LlaГt с c;lxutporl li .1ll.}lolIФnI 200 0.26 0.03 l5.25 64 686

,Хлеб пmetttt,tHl,tij 50 3,80 0,45 ?ý (-)ý Il8 аh-т

.К-леб Diкано- tttлet tt1,1 tlы ii 30 а 1< 0.75 l1,1 75

L{r,ого j4.]4 I,2l,1з 876
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ItЕДЕJIJI: ПЕРВАЯ
,ЩЕ},IЬ; СУББL]ТА

СЕЗо1-1 : З},{lч{НЕ- ВЕСЕ Н J-lи il
ВоЗРАс]'Гl-tАЯ КАТГГоРjlЯ: l2 лет rr

Ср*днее знilчеl,{ие за пЁрrtад: з1.22 ]9.8]

Соглitсl,ttl Cnul']lrH 2.зj].4.j590_]0 п.8.1,.1. п.8.1.5 00з},о;,lillые ltз\,ененltя в ý,tеню

89l




