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/{ЕLlЬ:ПOН ЕДЕJlЬН 1,1 К
lJЕДЕЛЯ:I1ЕР!]z\Я
СЕЗоН: ЗI,ilvlHE - BECEHHl{}:i

ДЕНЬ:ВТОfJНljI(
l,tЕДЕll}l: ГIЕРВАЯ
С[ЗOН:Зt,l]\,IL{Е - в[СЕНн ИЁl

] нЕдЕлrl

ДСl'}lАЛ lt:\-I'Lt'{tРЦ1|: l].]lt-, l 1,1 CAI'|1,IL

Мgсса
во|}циil

iltlцеsые IJешес{gцЕL_ эц
{ккал ff} реu.Б ,l\ у

Iiatlla rtсl:lочная ()всяная кГеркулеся с с|rр_vltl4цд ]001l00 7.6 9,33 59,? з6,7 l74

Llай с caxiiptlrt ]00 U.J 0.02 l5 бl 685

хj,lеб пшен}lчный 50 з.8 0.45 ?ý с)ý ll8 &кт

l 1,6 9.8 l00,15 516

250
обrт

5,95 ,1.1 9 l9,56 l40 lj9
L,Yll ncplvwlJlDrIDll

l00 8.23 9,45 l2.18 t89 аh-т

200 6"l7 6,68 21.78 I96 510

l-iarlttToK из ягод ]00 0,07 0.02 24.44 I00 ali],

акт
хлеб пшенrtчный 50 3,80 0.45

,)ý сrý l18

Хлеб рхtuно- llшен t,t, tt,lы ii з0
,, э\ 0.75 14,7

,75

1,1того 26,41 21.,54 12,{,6l 8l8

flолдtlиlс
Чай с сахаролt 200 0,2 0.02 l5,0 бl 685

Бvлочка lr{OJIOчяая l00 8.8 ,1 50,з l28
,I19

ГIлодuво-ягоДЛЫt-l Деqеl)Т',/ коt,lдптерское llзде",l пе 50 1-2 ]0 1?5
., a, 95,]0 ]1.1

},lтого 10.1

1}сsго 48,z7 ]3.56 320t06 t 678

ts{)1FnCl'H;\}l }iA-l'tji-t)l'llrl] l] JlLT' }l

H:rrt,uettoBlllirtc п кт;1

i\ilrtr"clt

лорlltll"l

Пищевые вешqqтqа1_0. эц
(KK:t;l) J{b рец.Б }Ii

Заýтран
закчс ка llз ctrlolt let"t l00 l,83

1.09

4.5 1< ,l8 акт

5.99 49,44 284 5lб
lvlакаронные издел tjя q,,тдарц!ý 200

Чаil с caxapctм и л1,1м!lнqц 2а0 0.zб 0,0з ti)l 64 686

)futеб лшеничныii 50 3,8 0,45
,){ qý l l8 акт

б,98 l0.97 98,14 5,14

обел
"]q 4.64 17.64 l30 iэ2

нпIl 250

ýlrточкtл рыбяые с cоyco}l l0t) 1l 5,85 l 1.4 _ц_L

279
ýL
(I.

Рис прttпчшсttriыЦ 200 4.94 5,78 5 1.89

L1 200 0,2 0,? 22.8 9.1 ак1,

50 з,80 0.45 1q qý l,оl lo акт

25 l"88 0,63 lf .)ý 63
,\Лео l))ttilttU- |,|JIEIlt1,1||D,ll

I-{_.,_л
,r? (l0 2{J,38 13.t.6., 816

200 n) 0.02 I _5.0 бl 6ýj

лочка домашняя 50 з.75 6,6 з0.45 l97 169

ТЕ ЕфОеttп6

Наttмеиовпr|!{!l!р{}д},ýтlr_ _ _*

Завтоак

Itтого

Кптпеты li] п,г}luы с coYct)ýt

кя ltln гпечневая t$язкilrl

IJ.,,л,,,..

Х-пеб пшсиlrчtrr.lii

Пtr,,tдtlик
tlali с caxapolt



ДЕlIЬ:СРF.ДА
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: З},IýlНЕ - BECЁI{ll}lii

ýЕI,IЬ:ЧЕТВЕРГ
Гl[ЛЕJl}t: llEPBArl
СЕЗоI{: ЗItь{Н[ - BECE}I}{llli

Rr)?р,\СТнАя КАТГ:Г()I'IlJ|: |] .ll: I'll (

iril
Массл

п{,l}lr,llii

Пltшевые веществц(гL эц
(кltал) .п!Б ж у

зяrл l pltlt
200i l00 8.79 74.38 з70 з0]

:00 0.2 0,02 l5,0 бl 685

50 з.8 0.15
,)ý gý tl8 аliг

l2,19 8,2{ l 15,33 5.19

25U ? 0.1 4,89 1"|,7 5 I29 l18

l00 9.05 8,65 l 1,8 l64 .154

180 ý1, lз.l4 ]5.56 _:ч i акт

200 0.6 0,06 29;l9 l?4 акт

40 j.04 0.36 20;Iб 94 ак,г

Хrсб pataHo, пtпcttttrlный з0 ,1-_25 0.75 l4"| ,l5

)1 1 z7,85 1?0.зб 823
итgго
полдtttlк
Чаii с casaport ?по 0,] 0,02 l5,0 бl 685

Б},лочка дороjлiная 50 3-55 7,4 28,05 l93 77а

lI ./ нrзн ttt tl,er)cKoe изiеJI lle l00 l -].5 0,6 лý 78

17,?5 s.0? 49.55 11э

Всего 53,1{ 14,1l 285.34 l 70{

|}{ lli':rtlI{,\Я li.\l l l {,)I'llr] l: "'ll'l'll ('А

l {лtltretr{lllattlle пl}олyý
Масса
порцltй

Пищевые BcltlecтBa (г} эц
(кtiал) JЪ r}ец.Б ж у

l (}0 l"83 4.5 7ý 78 акт

200 5,8 t11
l :._ 41.4 ]06 29i

2а0 (l) 0.i}2 i5.0 бl 68j

50 3.8 0.4-5 ?ý 0ý ll8 акт

1 |,63 11,17 89.ý5 эt}J

обед

Борщ с капyстоГt rr каlrтофеле:rl сtl Jц9fл!9! 250 l,9t 8,09 l4,75 Il0

Фпикадс;tы<tt 1.1,] п,г1lцы с со),соц I00 I0, l 4"] ].1 l l5 акт

lчlакаро ные Ilзлел!]я Q]_!дрj.!t ý 1пп ,l 
,76 5,99 49,44 jo{ 5lб

HarlltTc,lK liз ягt)д з00 0.07 0,0з al ,,l l00 акт

хлсб гtшелtl*tныгt 50 з.t0 _-!J_1 25,95 ll8 gý: _-

Хлеб р;кано- пt!енltчныii з0 ? 7ý 0.75 l4.1 75

I.Irтго 25,94 20,0 l36,98 8?3

Ilолдиик
]00 n,) 0.02 l5.0 бl 685

50 ],95 4.25 29.05 112 l07

Фрукгы заtlеtlеIIllы{j 100 0.2 l9.6 8l акт

,l,J5 4,2"7 6ý,65 зl4

Всего
.t 1.92 "l l ..r.l ]90,58 l700
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ДЕНЬ:ПЛТ}ll,tllt\
НЕДЕЛЯl ПЕРВДll
СЕЗоН: ЗНlч{1-1E - BECEHI{l]}Tl

вOЗРАrгНАrl iiА'I'rjГOР1,1rl: l1_,1t] i' }l C.,\Pll]lj

l]ýНЬ:()УББOТА
НЕ/{ЕЛЯ: ПЕРВЛЯ
СЁЗогl 3}.tlvlнE - ВЕСЕ!{I-Ji,tГt

i

j Hll}lllerlnrtitlltlq пl)оJ\,Ётil
В{Rсс8
nonýrrrf

Пиrпевые вешества ý эц
{ккзtл) J{b rrец"Б }к у

l

aTa]!{l t Zt}Ll/ l00 8,2 1.I 5б,5 365 Таб rl

200 0,] 0.0t 15 бi 685

Х.qеб лшенl.лчныГt 30 3.8 0,45 25.95 ]18 i}к,г

t{ l?,2 l t,57 97,.l5 54d

(}f,rc

IJ 25{J 2,08 4,54 1l"45 ll0 lj5
]00 ;,52 7,з l 7,l5 l93 .185

п ]00 4.2 9,0 1о, 21,7 520

200 0.1б 0,0.1 25"87 l06 акт
<п 3,80 0.15 ?{ оý 1l8 акт

Y л,,fi rr-л,я шrr- IlIlIr,u ltrl ны il з0 ))\ 0,75 14,7 75

18,0l 22"09 11{.32 8l9

Полднllн
ц 200 0.2 0.02 l5.0 бl 685

Сдоба обыкпQuе1,Iная 1t]0 8,0 5,4 54.2 l66 42]l

Плодово-я годны ft аесерт/ кондцтýдgцýýlддеJlgс, 50 1.2 30 l25

l.{того 9,.{ 5.06 99^2 ]52

Всего 39.6l 38,72 310,9.1 l?l5

IдЯ КАТЕГОР}{JI: l? llЁГ !1 СдРШ

Il а п *tенозз н не fl r}одуR,та

П{аесs
шорцлtil

ПttшIсвые вешеств* {r) эц
iнкал} Л} рец,Б ж у

^1

JnK},cKit ttз oBotlleli I00 1,83 4.5 1.5 78 акт

ý{акапонлtые }tз;lеJ 11я отв[iрrlые :00 1,09 5.99 49,11 a a,l
-01 5lб

tllti'i с tlaxatrclll l.i jtlilto}laill з00 0,26 0,03 l5.25 64 686

хлеб пшенлtчttыгt 50 з,8 0,45 25.95 ll8 акт

Иr,urо (.98 lý,91 98,t.} ý.hl

обед
Гr.,п r:lnтnrllolrbиbli't с rlr;c 250 5.95 4.19 l9,56 l40 l49

Заrlек;rнка futозаttка с {o\,coýt

Рttг пtrипvtll,"ltлt!.i il
_ц0
200

l?.0ý
4.94

o,1! 9.34 l4з i{li-I,

5.78 5 1,89 219 5l2

Чал:i с cirxapolt 200 0.2 0,02 ] 5.0 6| бs5 i

yпсб пtttprttturilllf, 50 3.80 0,45 ,{ oq lI8 акт

Хлеб ржпно- пшеничиьri:| з0 1э\ 0:l5 I4,7 15

!{того
,rс 1 l7r3l lJ6,41 8lб

; 200 0,2 0,02 i 5,0 бl 685

po;kktt обсыпные 50 1о 2,8 28,6 t57 чOп

Фпчкrы запеtlенные lCI\ а,2 l9,6 ýl акт

Итого 4,3 2,82 -ý],е 299

Всего 40,{8 31,1 ?,97,18 l 6{5

Срелuее зцпченtlе за псрIiод 12,92 31,82 300,4 l690

Полднuк





-Y,pgp
l ен.

Г/3 a/rya,""-бq

Д[}1Ь:ПOНЕЛЕЛЬ}111К
НЕЛЕJlЯ;В'i'ОРАJI
СЕЗоН; ЗI,iN,lН Е - ввсвн нltЙ

ДЕНЬ:ВТОРl]tlК
НЕДЕJlЯ:В]ОРАrl
СЕЗо}I:З}{ЬlI lЕ, I]BCEHH}tй

LrцlЦ9l!iJ!-(_+-1.1 l-Q!'_Цl]. ] ]j]!:f-L!-Ц+
ft!gсса
rtonttllii

Пtlщевые вешествq (r} эц
(ккgл} Л} rrец,Б .?tt у

? t})

Завr,раtt " _ __

n, :00" l 00 7 {(') 60,07 з89 Таб 4

,]00 0.2 0,02 l.ý бl 68-ý

50 J.ё 0.45 ?5.95 1I8 акт

[,,lтого
,l 

1.92 8,tlб I01,02 568

250 5.95 4,|9 l9,56
11

l40 l39
Суп карl,офе;tьный с горqlgц, tl5 актI00 l0.1 4;7

Мзхар(.lны отвiir}ные

напllток Lз ягод

l90
,|,з7 5.69 46,97 210 5lб

200 0.07 0.02 ]4.44 100 аh,т

50 ].80 0;45
,)ý ()ý 118 акт

j 2\]tEl' l]lu9nl1-1IlDlrr
l j0 э ,)\ 0.75 l4,7

,ls

liтого 29.5.| 15,8 lз9,3] 8l8

По.цдилtн
20t) 0.: 0,сз 15,с бl 685

l00 8.8 а] 50.j l?8 1,19

[-Iлсlло во-я годп ы й лесеllт" tio l tДI iTr'|rC liOt
5f} з0 l]5

}lтого l0,2
,, 1,, 95,30 31,1

Ilсегtl 5 t,66 26,08 J35.6,, l 700

эц
(ь,ка,ц) JYc

HяtltlleHoB*Hl{e пl}одуýта
M:tcca
порппli

Пlltt{ эýы8 веlце{ :тп* (г)

Б ж у

Jilbllraln

3 :и l0{, i,8з 4,5 7.,5 78 пкт

:00Каша перловая ра(:(,,ыпчатзrl, ___*--_*j_.-
iФ 11,)

l 
-!;

;1 1,4 306

]{х) 0.2 0,02 l5,0 бl (l8_ý

з,8 0,45 ?{ оý ll8 акт

l 1-6J ,1.11 89,85 эOJ

l1l
250 3.88 l6,75 l l8

f)()lrlll {Jиt)rllrvnllrl Lv L,Y}! r(rltvr

l00 7.85 9,6 l I,55 l66 456

200 4.94 5,78 5 1.89 2,]9 5|2

20с 0,2 0,02 lý.0 61 685
акт

50 з.80 0,45 ri 0ý l18

j0 11( а"]з 14"| 75

),, q7 ?0,33 i35,8.{ 817

Полд1,1ltк

для чЕнными
Ulкольног0

2I{ЕдЕля

297

(}Г_rед

l)ltc пuиtrущенrtый
цяй с слyапоi,l

1,1,rогсl



ýl: 5() ].75 i 6,6 30..15 l97 769

t}шYýты запсчеli!,Iыf, l00 01 l9,6 8l i{K],

I,Irпго
.|.15 6"62 65,05 339

Вееrс J8.7 41,12 ?90.71 11l9

ДЕ1-1Ь:СРЕilД
l,iЕДЕJIJI: I3'I'0РАя
СЕЗOН: ЗиL,'I,1E - BECEI{}ll,l}:i

ДЕНЬ:ЧЕТВЕРГ
l"lEli[JlЯ: ВТСiРАЯ
С[З()Н: З},tN{ НЕ - L]ECI l-i t{l1l:l

.,\PllJElArl кАltjll_)PlJя, l].пЕтl1(, l

Н п tl ;uelr ова н}rе пilOдIýта
ýlдсrа

порцнti

[Itlцевые вешестuа ф эц
{нкалi Л} pslt,Б ж у

Завтрак
liаша ttолсl,tная пшенная с dlll}jKTaltп 200/ l 00 8-?9

,|.71 74.38 J/U .j(l2

0,] 0,02 l5.0 бl 685rlaгi с c;txllpoпl 200

Х;tсб пшени,trлыit 50 3,8 0,45 '){ оý I lo акт

}lтого 12,i9 8,?{ 1 15.33 549

0бед
Суп -,-lапtпа до[,{аtJ{няя с гренкtlhllI 250 .{.l4 i ()q 25.45 l {it) l48

l(cyt,:l е,t,ы р ыб lr ы r" qgqllg11 l00 |,I 5,8_5 I I.4 l]2 388

П Krue KatlTorl)e.1,1 ь н ое 200 .|,2 9.0 ао а 2 7 520

I IaltHтoK фрук-гоrrый 200 0.22 0,04 28.59 l 7 699

хлеб пtяенttчныii 50 3,80 0.45 ,{ 0i ll8 акт

Хлеб plKtrнo- п u:еи нч ны Гt
?i 1,88 0,6] lэ 1< 63

1.1тOго 21,31 2l,aб l32.8.t ttr6

полдrlllк
Чаt)l с ca.ltapottt 200 0.2 0,02 l5.0 бl 685

Булоцка дороriная )t_,} i {s 2ý.05 ]93

laa 1,1 { 0"6 6,5 /ё

l7,z5 8,0? .l},55 33х

Вссго 5l,J8 31,32 29,|,72303, l69]

возI,Ас:гi I A rI KA] Е I'|} г,l I я : glцi]_Ц i]' АIЦ]д

Hatt;rletrogitHиe п I}одуЕтя

}tacca
nopllttii

Пrlщевые вsщесl,вя (г) :}ц
{кt;ал) лi Dец,Б ?l( у

3aBTllaK

Закуска llз oBouretj 100 1,8.j li ?i 78 aK,I,

ivlaKapt }lHыc }1]делtlя оl,вар[lые 200 1.09 49.44 284 5lб

t{uй с сltчаром l, JltI1,сrllo}1 200 0"26 0.03 l5,25 б4 686

Х,леб пшенltчtlыii 50 J.o 0,45 )ý оý 1i8 акт

6,98 l 0,97 98,14 541

0бед

250 ?,0(l 5,05 l0.08 95 I Z-+

ll f1 l00 I0.6l 8.-l9 ' р,о |51 aitT

Пюре гороховое l80 l{?o s а5 51.6_1 l99

HaпltToK }lз яг(lл 200 0.07 0.02 )l tд l00 акт

Х-цеб tlшеrttlчныt:i 50 j.80 0.45 аý Qý I iý

25 I.88 0.6з 11 1ý 63

34,2| l9,89 ,J3,37 8l7

л
Чаii с сахаlэоtt 20{} 0,2 0,0з 15.0 бI 685

Було,tка ванlшlьнilя 50 3.95
л a€
д}. J -)

)Q пý l1? |07

,l70

1,1того

tr{того

illiг



{.35 4,21 бJ.65 зt4

Всего 45.5., 35,]3 295,1б 1615

ДЕГlЬ:iIЯТ1-1ИЦА
НЕ/lЕЛЯ:ВТOРАЯ
СЁЗоН; З}lь,{НЕ, BECE}IllИI-{

ýЕНЬ;СУББОТtД

t]ЕДЁJlЯ:ВТOРАЯ
(]LзоIJ зI.Iý,, нЕ - B!t]E1-1 1,1 и ii

ý,tассп
попшl**li

Пttцеgые вешес-rва (r) эц
(ккял) ЛЬ рец.,а Б ж у

Завт;rак
l1,1 5б,5 365 Таб 4

Iiаша ltr:.,tочllая пшсн lJч}lая,с фрyKтaM lt 200/l00 8.2

LlаГr с сахароlt 200 0,2 0,0? l5 бl 685

Х"qеб пшенlt,tньtii 50 з,8 0,45 )ý Фý l18 акт

Итоrо
l,, 1 11,57 91.43 54,|

Обед
]50 {оý 4.19 l9.56 l40 lз9

I00 8.0 9,64 l0.з,ý l1,) 46l

IIюре картоФе,"lьное :00 t,tа.; 9,0 29,з )l1 200

200 0.4 23,6 94 705

хлеб пrrlеttltчttыii 50 3.80 0.45 ?i r){ ll8 alt,l,

Y п*ý пх;:l Hlt_ TlttteHtttt ныii JU
,)1{ 0.75 l4"J 75

I,1Tot,o z"l,ý 24.03 I?J.зб 816

По;tднltк
ЧаГt с caxapotlt эаа 0,0] I j,0 61 685

сдоба обыкt,tовенrlая l t]{:} 8,0 5.4 54,з l66 42l

_1U 1,2 30 |,25

1.1. 9,4 1дý- 99,з 352

Всеrо 13"?, J{1,66 з?OtOi l7 l2

lt0]Р.\СГt,l.-\| lidl [I CtPllЯ; l: .ý||!ý

}l IlTil

jЦасса

nopцlrl-|

tllttrteBыe вешеств;t (t,} эц
{ littя.:l) "lф р9ц.Ё ж у

?,q

закуск* ttз овошей ]00 i.83 4,5 7.5 78 акг

Макапоrtuые }1злел!lя отварные :00 1.09 3.99 49,44 284 5lб

ЧаГt с caxapotrl t,l л}{ltон0,\l з00 0,26 0,03 l5,25 64 686

Y,l.!rr nll!>!tllLt l!l l ll 50 J.o 0,45 25.95 l lE tl,т

|,, 6"98 lB,9,| 98,14 5.{.{

обед
Рпr*сп rbHtlK itelJ rl п гDалскltii ccl см er аltоГt 2,ý0 )1q 4.6.1 I7,64 lз0 lзз

п Ctlbt l00 l3,95 6.1 8,24 l/o акт

каша гречяевilя вязкая 200 6.11 6.68 21,"l8 l96 510

rrdl ?00 0,6 0,06 |9,"l9 124 акт

50 з.80 0.45 .).9:) ll8 акт

х rеб lriknt tcl- tllttcitt.t,l ttы ii jt, 1,)ý 0.7,i l"t./ 15

]у.lб l9.?8 l]{,1 8l9

Лол&иllli
Чаt"t с caxapob,l :tl0 0,2 t},02

/,о
l5.0 бl 685

28,б l57 yolI
рожхи обсыпные ý0 3.9
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