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? нЕдЕля
lF },l Ь: ПОН liЛЕJI ЬН 1,1 К
tiГЛЕjlЯ:ВТОРАЯ
СЕЗоН: З},lý,IНЕ - BECEl"l 1-1t,iiit

ДЕLlЬ;l]ТОРН}lК
}iЕ}Е,llЯl ВТОРАЯ
('[ЗоН:ЗLlN,j Н Е - l]ýCEH l,i Ll li

HaltrreuoBittl lle л Dодyктrr
IЧассп

пoputti:i

Пltrцеsые веществя (r} эц
ltсдg*]-- -.iQ_ш.ц,.Б iK у

Завтрак

Каша молочt,lа,tt р}lсOt]ilя с t}p,\,KTartll f00l l 00
,7 с)) 7,59 б0.07 ]89 Таб 4

Llait с caxaptlbt з00 0,02 l5 бl 685

х;tсб пшенtrчный 50 J.Ф 0,"15
,)ý ýý ll8 акт

1,1того l 1,92 8о06 l01.02 5б8

(}бед

Cvlt лtаD,гсldlе"rlьиь,й Q г0l]oхOlt 250 5.95 .1,19 l9.56 l40 139

Фllнкадельки }lз птl1llы с cоyco]\l !00 I0.1 4,7 7.7 l l5 ак,|,

макароны отварные l90 111 5,69 46,97 ]70 ýlб
lJaпttToK t{з ягоjl 1пп 0,07 0,02 24л44 l00 alc}

Хлеб пшrенtiчltыt:'t 50 з,80 0,45
,)ý оý l 18 &кт

Хлеб p;KitHo- пшеничныii JL| 7.25 0.75 l,{,7 75

ll,гогtr 29,54 l5-8 l39,3? 8l,J

полдtлttlt
Чай с сахаiэо.*t :00 0,э 0.02 l5,0 61 бli5

"Jtочка 
l\,l()лOчнпя l00 8.8 )1 50, j l28 719

Гt.{lr{оrо-;iПrпur rj irссеlЙ r,*,,тит*lrсп,ое
tlзil€Jl lle 50 1,2 ]0 i2-ý

ltтого l0.2 ,r, 95.30 J1{

Всеrо 5l,6б 26,08 335,6,1 11а$

Halrltet.loвalllre ппOд},кт&
Maccrr

11ОDциl"l

Ппш вые BeЕl€l ства (г) :}ц
{ lttсал } |vbБ яi у

З:tвт,рак

закуска из овошей l00 l,8з 4,5
,75 /о ак,г

liаша tlерловая l)accы tltla,r,i]rI 200 _i,8 l)э 4 t.4 306 291
Llail с caxapoll

,){}()
0,2 0.02 l5.0 бl 685

х;tеб пtilенltчныfi 50 J.Ф 0,4-ý
,}{ оý ll8 €lKT

l{того l l.бз l7,l1 89,85 563

обед
Борщ сибирскпrt со слетаной 25а 3,88 J.lJ 16,15 l18 II1

Зразы рyблеr.Iые с соусrl]\{ l00 7,85 9.6 l 1,55 l66 456

рис лDltпущенныгt 1lln 4,94 5,78 5,.89 279 5l2

Чgfi с caxaDo,rt 2оа 0.2 0.02 l5.0 бl 685

Хлеб пш:сничныЁ 5с 3,80 0.45 з5,95 Il8 акт

хлеб ржано- пшенlrчныli -10
,)1i 0,75 \4,1 l5

}t"rого ,1 ('l,' 20,Jз l35,8{ 8t7

Полднrtк

двЕнАдLlА
с огрАничЕнньlмр{



l97 769
50

ll 1

0.{l

l9,6 8l акт
100

6.б? 65.05 J39,1,15
l7t9

38,7 {1,11 290,74

l_iЁllb;CIrEJlA
НЕЛЕJlЯ; l]'l'OPAJI

cBlbH, зиý,{нЕ - вЕсЕннIli{

ДЕ}lЬ;ЧЕТВЕРГ
НЕДЕЛЯ: ВТQРАЯ
СЕЗоl"I; зIlý,iНЕ - RЕСЕl li lL1l:i

(]7ло ll эц
(ккпл) лt реu.

I,1:tlr rrcиoBrrH t!_q" gp-olý]i]jt_-

]}пвтрrк

h'lассв

_д9л]щ{|

Гltlщевые Bt"mктBn

Б ж у

]{,0,,l 00 8,7i} 7,1} 74.з8 i39 10,]

Katlta t1{l:lct
]0{) 0.] 0,0] l5,0 ol

50 ].8 0,45 ný 0ý l l8 акт

12"79 8J4 1l5,33 5{9

?50 1. l4 5.09 ?5,45 l69 118

CYtt - ;tапшir .1о\{аtllняя с греlý!!Ц
i00 7.1 5,85 l 1,4

ro)
l 1,? 388

2|7 5?0l{ОТЛеТЫ_Рl,tl'ttD'! L \vJ ь"",
200 4,2 9.t}

Ilrope картоttельное _,

:00 t| ээ 0,04 28.59 l 17 6\19

I{апнток Фшктодg
5t_} 3,80 0.45 )ý с)ý l 18 вкт

хлеб лшенtt,tныtl
25 1.88 0.6з l? ?{ 63

Хлеб рщqlg:лggýý

rlaЁt с caxltpclM
Еt,llлtr га пппOяiн3я

21,31 zl"аб l32,8,1 816

200 0,2 0,0: l5,0 бl

i))
,1.4 ]8"05 l9з 770

0*6 6.5 /оБдOвO-ягадн ы L'i дсOti]т" ко I tди,],ерсh:oL-

,, 
llзлел},lе

1 alll 1],5

Г]r.r5 8.02 49"55 ]32
l6975l..з8 37,32 297,7230.3,

Веего

П lr r ltсвыецs]!ýýf !g_.](|.) эlI
{ккал) .]тс рец.h{асса

пotrultii l; х( у
В а }t :!1ен а B.iyr!!L gl:YдJ :j ".-

l00
3aBTpalt

Закускs tlз !qgцg]Ц
1.83

d< 75 78 акг

200 1,09 5Ф0 дjj.
l5 )i

?ý{__
(;4

ilq
686

]00 а.26 0,0]
rl а l'i с с t}X &Poltl 1,1 J t rt rl tj ny]L*-------*-t

{(l 1.,i 0.45 25,95 118 l1KT

хлеб пшенrt,lнь!й 
l

I,tтоrо 
--л 

_1 6.98 |0,97 98.14 514

5.05 t 0,08 95 l24
250 :.06

lqg
1ft0

l0,61 8,49

5,з5

9.0 , l51 а li1,

К}:рн ны е.ко,лбаски с сс]l,сопt
5 1,65 199

акт
l5.79

20i} 0.07 tI.02 24.44 l00
Напllток ltз яг0l:l

50 з,80 0.45 ?ý Qý ll8 акт

Х;lеб пшеtлtrчныи _

Хлеб p:Kgнo- пшрнlt,tныtл _
И,rого

25 l.ý8 0.63 11 ,ý бз

з{,2l 19.89

0.0]

133,37 817

l5,0 бl 685
2аа а,2

50 iOý д7ý 29,05 l?)



Итого {,35 4,z1 63,65 зl4
Всего {5.5.{ i 35,I з 295.1б 1615

!

ДЕНЬ:ПЯТНI,{ЦА
НЕЛ[ЛЯ; ВТОРДЯ
СЕЗоН: ЗимНЕ - ВЕСЕННIlЙ

ДЕНЬ: С}'ББОТА
НЕ;:{ЕЛJI :BTOPAJi
CE]t]}l зl.{I1нЕ _ I]ECEHH}.tl;I

ВО]I'АСТgАЯ КАТЕГОРl{rl: (:UlP ]l jlEl

Н:rп nteHoBllrltle пOOл},ttта

Масел
l]орцrlй

Пttщевые BeurecTBa (г) эц
(и;кал) ,t\} рец.Б нt у

]}aBTTiaK

Ка t tta rtt,t ttclч t ttl11 л llle l l !til l Ir,lя с tЬпvктапt ti 200i l0t) 8,2 l 1,l 56"5 365 Таб 4

tlat't с caxapoitl 200 0,з 0,02 l_ý бl 685

хлеб пшенttчrtый .50 j.8 0.45 25.95 ll8 aK,I,

I{того l2,2 I 1.57 97.ji5 5{{

обед
Счп каотоФельиыГr с tЬасолью 250 5,95 4.19 l9.56 l40 l39

Те 1в l0t) 8,0 9.6.{ l0,35 |12 46]l

ьнOе 200 л) 9,0 эQ1 2l7 200

Напttток из плодOв mtlпosHlrKil 2i}0 t},4 2э,6 9.1 705

хлеб плlепttчныii .r0 з.80 0,45 ,ý Qi ll8 акт

Х,цеб p;Katto- uшенttчllыЁl 30 э?{ а"75 14,"l
,l5

I,1тоrо 2.1,6 21,$3 l23.36 8lб
Л0.,lдllнк
Llai-i с cзxaDtllt 2t|i) 0.2 $,а2 l5.0 бl б85

Сjоба обыкнQвеннаr1 l00 8,0 5.4 €1,) lбб ,а lч- l

ПлоJQ во-я гi.l.-l ti ы i'i :есе J> 
т.' к{} }l 

"1 
l t I *рс biQc

l{зlc,,llle 50 1,2 .j0 l25

Ilrclо 9,., 5.06 оо) tý,

Всегсl 13.2 {0,66 3?t},0l 11 12

HaHltcHoBall}l g Il rrодчкга
I\{,ясса

гrопuиii

Ппщевые Bell{ecтBfl (г) эц
(rtrсал) ý реu"Б ж у

Завтпtк
закуска lIз овощеfi l00 l,83 4.5 7,5 18 акт

Макапtlt,tI,tые !lзде.1-1 tlя ttтвап]{ые ]00 1,09 5,99 4s,44 284 5lб
1{дй с caxarrotrl Ij л!lý!Oн0I1 ]00 0,]6 0,03 I5-25 64 686

Хurеб пшени,tt,tыГl 50 _.t. б 0,4_ý :5.95 ll8 акт

К,rого 6,98 l0.9? 98.1 { 5.14

Рассол ьн ttK леl l lttlгpaicl( l.tt-t со ct t cTat to й 250 ?lq 4.64 17,64 30 Ijз
Ilyдuиг llз пl)tцы с coycoýl I00 l j,95 *BJ_ 8.2.t 76 акт

Каша грсчневая tsязкая 2с,0 6.17 6.68 2,|.18 96 5l0

Kol.t псtт llз c&leclr сухtrфlэi,rrов ]00 0,6 0.06 29,19 24 акт

хлеб пtttеttltчtлыii .50 з,80 0,45 25,q5 l8 aIiT

Хлеб Lr;rtaHct- ttmettt tч trы l"t
jt) 1ri 0,75 l4.7 75

}l,гого 19,r6 I9.?8 l2,4,| 8l9

Полднпк
чагi с ca.tapolt ]00 а.2 0.02 l5.0 бl 68-ý

Po;KKtt 0бсыпttые 50 з.9 2.8 78,6 l57 уоп

обел
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Утве ф,rонй

ДЕНЬ:I IОНЕЛЕJlЬНИК
НЕДЕЛJl;ПЕРВАЯ
СЕ3OН; Зlih,'нЕ - ВЕСЕН Lrt jij

ДЕНЬ:ВТОР{jtJК
НЕýЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗоН;ЗI Iiv{ l"l Е - ВЕСЕн Н [i}"l

1,IrrltlteнoBa нпе пrrодyктв
Maecll

поlrциt't
**&*цg

Б
вые Bclllec,

т**й-
твп (г)

г---;
эц

{l;ка.ц) ЛЬ р8ц.

Здtз,грлк

ýзша :,l rr.,tоч Hil}l oi}crl 1,Iая t< Гер ttl,леся с фрt,ttта м и 200/l00 7,6 0 i1 {о ,) 367 174

tltii с сахаро.ч ?00 0,] 0,02 I5 (il 685

х,леб лutеtttlчtri,t li 50 з,8 0.45 25,95 l18 altТ

Иrоrо l I"6 9.8 100. l 5 5{6

обед
Суп картофельный с го}}охO}t ,{п 5,95 ,t.1 9 19,56 ;t0 lз9
Кот.петы }Iз птltцы с coycoll l00 8,2э 9.45 l2,l8 89 акт

Каша гJrечневал tsязкая 2а0 6.11 6.68 2"7,18 9б 510

I-1апи,rок }lз ягOд :00 а,0"| 0,i}2 э4.44 00 акт

Х;tеб пшенll,tныl"t _)U з,80 0..{5 25,95 tO ак],

Хлеб p;Kilt lo- пшелttlч ныl:i j0 )1< 0,75 l4,1 75

Итtrго 2{1,47 21 ,5.{ l21,6l 8l8
полдлlнlс
LIай с caxapolt ]00 0.2 0,02 i_ý.0 бl 685

Булtlчка молочl|l1я I00 ý.8 "1 1 ýol l28

Плодово-ягоjl.tl ы t't дссертl кOt{д}lтерскOе ll,_tлe"il r{e 50 1э _]0 l:5
1,1тоrо I0,] )"r? 95,30 ]l.|

I}сего 48,21 зJ,56 J2{,,06 1 678

HtrllMtHoB:ttllle продукта

j}tacca

порцлtii

Пllurе выс веlдеетцв (г} :}ц
{Ktta;) ЛЪ рец"Б ж у

Завтрirк
Закусl<а l1з овOtле}'l l00 1.83 .{,5 7,5 /() акт

fulaKapot tпые }l-],1елllя 0TBapHbIe 200 1.09 5.99 49,44 28.1 5lб
Чай с сахарсм lt л}lillc}rоil{ 200 0.26 0.03 |5,з5 64 6ý6

)fulеб лшенллчныii 5с) _1. ё 0.45 25.95 ll8 акт

tr:lr,ого 6,98 l0,97 98,I d 544

(}t]ед

l)accojt bHtt к лен l l н градс к lt fi с rl c.lrl ета lr cr ii ]50 f1o 4,6.t 11,64 I30 l32

Бltточtсlt Dыбные с coycoý{ l00 7,| 5,8 j I 1.1 lзl з88
pltc прltпчurенныii 200 4,94 5,78 51.89 179 5I:
напиток фрул"гово - ягодныгt 200 0.2 а,2 22,8 9,1 nli],

хлеб пшевлtчныгt ýп з.80 0,45 25.95 ll8 акт

Хлеб piкaHo- пшеl{ичны}"l 25 1,88 0.63 I? ?ý бз

ll,rогu ,,, оо 20,38 l3.1.6.| 8lб

Полднпк
Чаl"t с сахаром :00 0,2 0.02 l5.0 61 685

Булочка доl\{аlllняя _i0 "l 7ý 6,6 30,45 |97
,769

Игпа

лt] ýнАдцАт},rдIl EB}-IOE
с огрА1-1}IчЁJjl lы},1I.I

т школылого п}tтАн}lя _

l нЕдЕля



ДЕIjЬ:СРЕДА
НЕ,ЩЁJiЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗоFI: зltМНЕ - BECI]HHl lii

"l" l5.

з,{,I ]
6.62 65,05 339

J7лý7 ]от Qt l$99

}-l лrr Mollfitr,| t.l rle II пOлvкТll

]!I:recil

llоOциii

Пишевые Bellцlfgll_) эLl
{rtrtrrф ,}tb tieu.ý }к

Зл

Kau;a irtолочtIах пш,е_iц!зцýlЕ!укг!цл ?00/ l 00 8,79
,1.11 ,74.з8 370 JU;

0,02 15л0 бl 685
Llaй с E:;txaport 200 а.2

Х,зеб tlшснлt,lный 50 J.o 0.45 25,95 ll8 акт

|2.19 8,2;tr l lý,3] 549

250 2,94 4,89 11.75 l29 1.18

1 (}t! 9,05 8,65 !t оt l,r' l64 454

l80 ý,)1
,l 
3. 1.1

1{ ý/i 24l акт

ýщrgl.tl? ýl,cc,l + х
200 0.6 0,06 ]о ?о l ,r,ll;T акт

40 :].04 0.зб 2а.76 9.1 al(T

al,{0- _10 ) ?5 0.7,5
l,t аl1, / 75

?3,1 27.85 l],0,36 8zз

200 0,: (l n? l5.0 бl 68j

Бt,;lt.1.1 Еа дQпQ)!il,iая 50 з5ý ,я п{ l9з

Плодово-лгодrrы ii лесер1,, 5q,lццl9рgý99l]]д I00 l].5 0.6 6,5 78

t{ 17"25 8,02 .l9.ý5 332

;.-* 53,1.1 44.1 l 285,24 1184

ЛЕI-IЬ:ttЕТВЕРl-
tlЕl{ЕЛЯ; ПЕРВАrl
СЕЗоН: ЗI{ý,{НЕ - lЗЕСЕlll{ilй

Kl\l-[jI'('lPIl}l: L 7

Hnlt lreHoBat.l ttl} llпOдvý,r
l}tacea

по|lцltl"l

ПttmeBt,te tJсщссl вп (г)
ff

Бj)l(|у
эtl

{няпл) Л} пеш. i,, J-_j

1t l

?з l00 1,8] 4,5 7,5 /о акт

х)а 5,8 l *.J 41.4 з06 297

2с0 0.] 0,0? l5,0 бl бЕ5

;' л,-6 t lrttяtlrtц llt,t fi 50 3.8 0.45 ){ оý il8 акт

1I,6.1 17,17 89,85 5бз

Бопtll с t;апчсt,ой tl KaLrTodleltebt со c;rteTaHcrГr 250 I,96 8.09 |4,15 Iзl ll0
I00 l0.1 4.7 а1 l 15 ffкт i

fulакавоные 1,1,J:lелriя 0твар1,1ые
1nrt 7,16 {qo ] 49,4.1 ] 8.} 5lб i

Нirпltтtзк }lз ягс1.1 ]00 0.07 0.0] ]4.4.1 100 ýI
х-qеб пшенttчныii 50 ],80 0,45 ?ý qý l18 aliT

Хлеб piKaHo- пшеиttч ны ii з0 э,r7 0"75 14,7 75

2ý,94 20.t} I36.98 823

2{}{) 0.2 0,02 l5,0 бl 68)
-lcll v Lar,\gl,vnl

Бyло"lка ван1,1лыlая 50 ioý .1,25 )q п{ |^l2 i07

100 n? l9.6 8l dпl
tr/p_Y h, }:

,t,35 t-z1 63,65 зt4

Всего 1r,92 41,{{ 290.58 I700



{q]'Нддýý!It'tlЦt]: l" ],'l(),l i /lЁ l

Нtl ltuetloBл tllre п р$л},tiтл
i}lacea
lорц}lii

lJrtmt вые BclttecTBll (г зц
(ккя.п) .t& рец,ý }i{, у

Завтрак
Каша rrолочttilя пшснrlчпilя с tЬруктаtrtи :с}0l100 8,2 l1,1 56,5 з65 Таб 4

]

чай с сахsропt эаа 0,з 0,0] l5 61 685
Хлеб пшleHH,lrtt,tli 50 3,8 0.45 1ý qý II8 alKT

1,1тогtl l11 | 1,57 97,,l5 5,{.l

обед
Суп lrз oBolltcй со cbtcTatlot"t 250 2,08 4,54 ! I,45 tl0 l1r'

Го.q_уýцы Jlе}l11вые 0 со},соý, l00 ýý? 1,3| 7.15 I93 485
[ltope кар-rсхllе,,l ьное ]00 j.,

a.J 9,0 1с, э 211 s:0
колrпоr rlз ягоj1 200 0,lб 0,04 25,87 l06 аьт
х,rеб пшенttчttый 50 3.80 0,45 25.95 ll8 &кl,
Хлеб p;K;rHo- пltlенrtчны ii з0

,),){
0.7.5 l4,7 75

l{Toгo l8.0i ]:.{.}9 l14,32 8l9
П(r.,t:tuttK

: tlай с ca.raporl _ ?00 0,2 0,0: l5.0 бl 685
l00 8,0 iJ 54,2 tбб 42I

Пло;lово-яr,одны il лесер,r1 ко}{дu]эрское tiздеJIIJL: 50 1) 30 lз5
I{того 9,4 5,06 99,?. l{1
Всего J9.бl зв,72 зI0.9{ l1l5

ДЕI"lЬ:СУББОТr\
НЕl]ЕЛЯ: llЕРВАЯ
сЕзон зр{п.,}lЕ _ BECEI{I.{I,Iй
во, с7 ll лЕт

fiaHlreHoBaH}le продуý1,{l
]}{асttl

пopцlrl*t

Пнrцевые вещсствrr (г) эц
(ь,кtt"п) Л} рсu.Б }lt

Завтрпх
Закуска из овошсй l00 1,83 4.5 7,5 78 акт
\,taxapoltttt,tc tt,r-'lc.,l liя c)TBapl lыL: 200 1.09 5,99 49,44 284 5lб
Llaii с ca.xapo:il lI лll\,Iotlo,lt ]00 0.зб 0,0з l5,25 64 686
хлеб лttlеttltчный _ý0 з,8 0,45 э5.95 ]18 i,i }il,
}lтого 6,98 l0.91 98.t { 54{

С_i,п картофе",lьны l:t с сhассlцqц э50 ioý 4,1L) l9,56 l"{0 l{9
Залекаt*к? .Ц{озаuка с coyco;rt 

.. l00 1з.06 6,1э 9,34 l4з акт
Pttc лрtlli},шснныii 20{) 4,94 5.78 5I,89 279 512
Llail с са,чаром 1пr} 0,2 0.02 l5,0 бl 6.ч5
,\rеб пшеиичныГl 5t) 3,80 0.45 25.95 ll8 акт
Хлеб piKaHcl- пшенtlч н ы t"t зt) ) ,r\ 0,75 l4,7 75
}tтого ,r{} 1 17"3l l36,4.1 8lб
Полдtllltс
Llati с са,хаDом 20а 0.] 0,02 I5.0 бI 685
po;kkrt обсыпrrые .50 iФ 1о;.о 28,б l57 _уоп

Фрукr,ы запсчснLлые iOt} 0.2 19.6 ,з1 aIiT

llтого , ,l.з 2,82 бз-2 1,g.)

Br:eгo 40 -JtJ l 297,78 l (l"l5

Cpe:lHee ]нilчеl{Jrе зý rlepl|оjl 1?,92 37,|12 300,{ 169{}




